
 چيست؟بيماري ابولا 

 بسيار واگير مي باشد:    راه انتقال از انسان به انسان
( اسهال، خون، ادرار، بزاق)و دست زدن به ترشحات بدن بيماران  تماس 
بوسيدن و دست زدن به پوست كساني كه در اثر ابولا فوت شده اند 
 آلوده بيماران به چشم و مخاط دهان و بيني افراد ديگرپاشيده شدن ترشحات 
 شوداستفاده  ماسكاما در برابر هر بيمار تبداري كه سرفه مي كند از از راه هوا منتقل نمي گردد لا ابوهرچند 

 
 
 
 

 علائم شديدتر بيماري علائم اوليه بيماري

 خونريزي سرفه اسهال استفراغ سردرد خستگي تهوع تب

 .بيماري ابولا در اثر يك نوع ويروس به وجود مي آيد ومعمولا مرگ و مير بالايي دارد

، گوريل، شمپانزه و آهو آفريقايي يا خوك ميمون به خفاش، ويروس ابولا از در آفريقا
يا به انسانهايي كه اين حيوانات را شكار كرده و مي خورند منتقل شده و 

 .به اين بيماري مبتلا مي شونداين حيوانات دست مي زنند  آلوده ترشحات

 :  علائم بيماري
تب و سپس شروع ناگهاني علائم بيماري از جمله تهوع و درد شكم            ، سردرد         ، بي حالي  

 .منجر مي شود( يا غير خوني خوني)و در موارد شديدتر به صورت استفراغ              يا اسهال 

 . در بدن بيماران رخ مي دهدخونريزي هاي خودبخود در موارد بسيار شديد *            

 

كساني كه در طول سفر خود با مورد مشكوك به ابولا برخورد داشته 
بايد مراقب باشند كه روز بعد از تماس با بيمار مشكوك  30تا باشند 

در صورت بروز علائم اوليه بيماري مانند تب ناگهاني، تهوع، سردرد و 
سريعا به نزديكترين پزشك يا ( خوني يا غير خوني)استفراغ يا اسهال 

 .  مركز بهداشت در مورد سفر و علائم خود اطلاع دهند

اگر بيمار مبتلا به ابولا در هواپيما باشد و فقط تب داشته باشد احتمال كمي دارد كه ديگران  
 .  احتمال انتقال بيماري بسيار بالاتر مي روداستفراغ يا اسهال را مبتلا نمايد اما در صورت بروز 


